
冷蔵庫の中の食材で美味しい料理を作りませんか？ 
今回の料理は、ドイツ発祥「バウアーオムレツ」です。 
オムレツの中に入れる食材は、様々です。 
冷蔵庫の残り物を無駄にしない活用方法を一緒に学びましょう。 
ご試食する時間も含めております。是非、ご参加下さい。 


